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小児歯科における呼吸の診方 

ありた小児歯科・矯正歯科（長崎市） 
有田信一 

　小児歯科領域では、口の機能や歯列咬合の診査の中で呼吸を診る機会が多く、
「呼吸に問題がある小児」に対する対応の在り方を考えながら、臨床を行なって来
ました。そこで、今回のWEBセミナーでは、当院で実施している「呼吸の診査方
法」や「小児の呼吸への対応」を紹介し、それらの取り組みを通じて、「歯科にお
ける呼吸の重要性」をお伝えしたいと思います。 
１．呼吸とは 
 １）呼吸における鼻の役割 
 ２）呼吸における咽頭と喉頭の役割 
 ３）呼吸における呼吸筋の役割 
２．当院の呼吸障害の考え方 
 １）口呼吸 
  a.生理としての口呼吸 
  b.鼻腔通気障害を伴う口呼吸 
  c.習慣性の口呼吸 
 ２）全身性の呼吸障害 
３．当院の呼吸障害への対応 
４．症例の紹介 
５．まとめ 
参考図書：有田信一 :小児の呼吸を歯科でどう診るか、the Quintessence vol.41 no6 June,2022 


