
今回広島や岡山、愛媛や岐阜など、全国の各地で豪雨やがけ崩れで、大変な被害が発生してい

ます。 

お亡くなりになられた方や被害にあわれた皆さん、心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。 

避難中の赤ちゃんを連れたお母さん、哺乳瓶がない、消毒できないなどで困っておられませんで

しょうか。 

哺乳瓶が無くても、紙コップで代用する方法があります。 

以下の文を参考にしてみてください。 

この投稿は、2 年前の熊本地震の際、乳児を連れて避難しておられるお母さん向けに発信したも

のですが、再度掲載します。 

        2018.7.9 全国小児歯科開業医会 地域支援委員会 

熊本地震で避難中の赤ちゃんをお持ちのお母さん。 

粉ミルクはあるのだが、哺乳瓶が無くミルクを飲ませられない、とお困りの方はおられませんか。 

（あるいは哺乳瓶はあっても、洗ったり消毒ができない場合も） 

もしも身近に紙コップがあれば、哺乳瓶の代わりができます。 

絵のような形に紙コップを切って、ミルクを飲ませることができます。 

切って折り曲げたところを、赤ちゃんの下唇におくようにして、飲ませてあげてください。 

該当するお母さんがおられれば、試してみてください。 

すぐに援助が来るでしょうが、急場しのぎにはなると思います。 

お困りのこと、相談したいことなどありましたら、全国小児歯科開業医会までお尋ねください。 

 



 

 

 


